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PORTAFOLIO DE ACTIVIDADLES BIENESTAR 2-2018

FECHA

ACTIVIDADES

Inicio

Finalizacion

1- APER

TURA MATRICULAS ACTIVIDADES DE BIENESTAR

Matriculas en Actividades de Bienestar

MIERCOLES 8 DE AGOSTO

MARTES 14 DE AGOSTO

Cancelacion de la Matricula de Actividades de
Bienestar

MARTES 21 DE AGOSTO

VIERNES 24 DE AGOSTO

Programa de Induccién a la Vida Universitaria

SABADO 11 DE AGOSTO

SABADO 11 DE AGOSTO

1- DESARROLLO HUMANO

Talleres vivencial dictados por el Psicélogo
practicante Juan David Arias

SABADO 1 de SEPTIEMBRE

SABADO 24 de NOVIEMBRE

Café ConveRSE invitado el DAGMA con la
conferencia de Manejo de Residuos Solidos en
estado de Conmocion (PGIRS)

JUEVES 6 de SEPTIEMBRE

JUEVES 6 de SEPTIEMBRE

Cine Foro articulado con Taller de lecto-
escritura, Pelicula La sociedad de los poetas
muertos

NOVIEMBRE de 2018

NOVIEMBRE de 2018

2- JORNADA DE SALUD

Campana de Salud Oral

SEPTIEMBRE 24 al 27

SEPTIEMBRE 24 al 27

Belleza y Autocuidado

SEPTIEMBRE 24 al 27

SEPTIEMBRE 24 al 27

Jornada de Vacunacién

SEPTIEMBRE 24 al 27

SEPTIEMBRE 24 al 27

Servicio de Estética y Belleza

SEPTIEMBRE 24 al 27

SEPTIEMBRE 24 al 27

Charlas sobre Habitos de Alimentaciéon
Saludable

SEPTIEMBRE 24 al 27

SEPTIEMBRE 24 al 27

Campafa de Donacién de Sangre

SEPTIEMBRE 24 al 27

SEPTIEMBRE 24 al 27

3. ARTISTICA Y CULTURAL

Inicio

Finalizacion

Yoga

Agosto 18 Sabados 2 pm a4 pm

Noviembre 10 del 2018

Pintura

Agosto 18 Sabados 2 pm a5 pm

Noviembre 10 del 2018

Fiesta de Integracion

Viernes 28 de Septiembre

Viernes 28 de Septiembre

4. DEPORTE Y RECREACION

Convenio COMFANDI Arroyohondo Inicio Finalizacion

Futbol Agosto 18 Sabado 2 pm a4 pm Noviembre 10 del 2018

Futbol Sala Agosto 18 Sabado 4 pm a 6 pm Noviembre 10 del 2018 " R ()
Natacion Agosto 18 Sabado 8 am a 11 am Noviembre 10 del 2018

Torneo Futbol Césped Octubre de 2018 Octubre de 2018 S Al L
Torneo Futbol Sala Octubre de 2018 Octubre de 2018

Caminatas Ecologicas Diciembre 1 de 2018 Diciembre 1 de 2018 : A

SANTIAGO MOYA CASTRO
Director de Bienestar Universitario

CORPORACION UNIVERSITARIA CENTRO SUPERIOR, UNICUCES



